
Beschäftigung – Monatsplanplan Tagespflege am Westpark

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

08:30 -10:15 Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames 
Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

10:15-11:15 10:15-11:01 10:15-11:02 10:15-11:03 10:15-11:04 10:15-11:05 10:15-11:06 10:15-11:07
(Wohnzimmer) (Wohnzimmer) (Wohnzimmer) (Wohnzimmer) (Wohnzimmer) (Wohnzimmer) (Wohnzimmer)

11:15-12:15 Sitzgymnastik, Sitzgymnastik mit Sitzgymnastik, Sitzgymnastik mit Beweungs- Sitzgymnastik, Ballspiele Sitzgymnastik,
Bewegungsspiele Bewegungsgeschichten Ringwurf geschichten mit Tüchern Kegeln Ringwurf
 (Ruheraum) (Ruheraum) (Ruheraum) (Ruheraum) (Ruheraum) (Ruheraum) (Ruheraum) 

12:30- 13:15 Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames 
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

13:30-15:00 Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe
(Ruheraum)/ (Ruheraum) (Ruheraum)/ (Ruheraum)/ (Ruheraum)/ (Ruheraum)/ (Ruheraum)/
Einzelförderung Einzelförderung Einzelförderung Einzelförderung Einzelförderung Einzelförderung Einzelförderung 
(Aufenthaltsraum) (Aufenthaltsraum) (Aufenthaltsraum) (Aufenthaltsraum) (Aufenthaltsraum) (Aufenthaltsraum) (Aufenthaltsraum)

15:15-16:00 Gemeinsames  Gemeinsames  Gemeinsames  Gemeinsames  Gemeinsames  Gemeinsames  Gemeinsames  
Kaffeetrinken Kaffeetrinken Kaffeetrinken Kaffeetrinken Kaffeetrinken Kaffeetrinken Kaffeetrinken

15:30-17:00 Trainig zur Förderung Erfahrungen sammeln Studium der Sonntags-
der kognitiven Reaktionsfördende mit unterschiedlichen Singen Gesellschaftsspiele mit Vorlesen lektüre

Leistungen (Spiele, Übungen) Übungen Gestaltungsmethoden Aktionsfaktor Quizrunde
(Aufenthaltsraum) (Aufenthaltsraum) (Aufenthaltsraum) (Aufenthaltsraum) (Aufenthaltsraum)

17:00-19:00 Vorlesen der schönsten Biografiearbeit Quiz/Witze Förderung der Auge-Hand Gesprächskreis
und bekanntesten erzählen Koordination (Feinmotorik) (Aufenthaltsraum)

Märchen (Aufenthaltsraum) (Aufenthaltsraum) (Aufenthaltsraum)
(Aufenthaltsraum)

Wir bieten monatlich wechselnde Aktivitäten, Geburtstagsfeiern, Jahreszeitliche Feste, Musikveranstaltungen und Ausflüge

Begrüßung und Informationen zum Tagesangebot

Motto des Monats              Eine schöne Faschingzeit!


